
ディナゲスト錠0.5mgは妊娠中または妊娠の可能性がある方は服用できません。

そのため、妊娠していないことを確認するために、

ディナゲスト錠0.5mgの服用は月経が始まって2～5日目に開始してください。

●気がついたときに、早めに飲み忘れた1回分を飲んでください。 (次回服薬の3時間前まで)

●ただし、次の服用の時間が近い場合は1回分をとばし、次の服用時間に

　１回分を飲んで ください。

●決して2回分を一度に飲まないでください。

●飲み忘れにより不正出血が起こる可能性があります。

(アプリなどリマインダーを使い飲み忘れないよう工夫しましょう)

●次回も【小徳医師の診察日】にお越しください

月 火 水 木 金 土 日

8:00-

17:00
〇 - 〇 - - - -

8:00-

19:00
- - - - 〇 - -

9:00-

14:00
- - - - - 〇 -

月経開始2～5日目(　月　日)から内服開始です

ディナゲスト(ジエノゲスト)を飲まれる方へ


